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May You Be Blessed
"One Hundred times a day"

1

on celebrating reaching a special occasion:

.d¤G ©d  o ©n §G ©l Ep«r̈i ¦B ¦d §e Ep«n̈ §I ¦w ¦e Ep«ï¡g ¤d ¤W ml̈Frd̈ K¤l«¤n  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam
sheheheyanu vekiyemanu vehigi’anu lazeman hazeh.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
who gave us life, and kept us strong, and brought us to this time.

2

recited before putting on a tallit:

ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.zi ¦vi ¦v ©A  s ¥h©r §z ¦d §l Ep«ë ¦v §e eiz̈F §v ¦n §A Ep «Ẅ §c ¦w  x ¤W£̀

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam
asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehitatef batzitzit.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
who has taught us the way of holiness through mitzvot,
and teaches us to wrap ourselves in the fringed tallit.

3

one of the morning blessings, recited upon awakening:

mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:iR̈ ©r §t ©r ¥n  dn̈Ep §zE i©pi¥r ¥n dp̈ ¥W  xi ¦a£r ©O ©d

Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim
hama’avir shenah me’eynay utnumah me’afapay

Blessed are you, Awakener, our God, life of all the worlds,
who removes sleep from my eyes, and slumber from my eyelids.
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4

one of the morning blessings:

mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:dl̈il̈ oi ¥aE mFi oi ¥A  oi ¦g §a ©d §l dp̈i ¦a  i ¦e §kr ¤V©l  o ¥zFP ©d

Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim
hanoten lasehvi vinah lehavhin beyn yom uveyn laylah.

Blessed are you, The Provident, our God, life of all the worlds,
who gives the bird of dawn discernment to tell day from night.

5

one of the morning blessings:

.m ¦iÖ ©d l©r  u ¤x ῭ d̈  r ©wFx mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ

Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim
roka ha’aretz al hamayim.

Blessed are you, The Fashioner, our God, life of all the worlds,
who stretches forth the earth upon the waters.

6

one of the morning blessings:

.mi ¦x §e ¦r  ©g ¥wFR mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim poke’ah ivrim.

Blessed are you, The Lamp, our God, life of all the worlds,
who makes the blind to see.

7

one of the morning blessings:

.mi ¦O ªx£r Wi ¦A §l ©n  mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim malbish arumim.

Blessed are you, The Compassionate, our God, life of all the worlds,
who clothes the naked.
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8

one of the morning blessings:

mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.mi ¦xEq ©̀  xi ¦Y ©n

Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim
matir asurim

Blessed are you, Redeeming One, our God, life of all the worlds,
who makes the captive free.

9

one of the morning blessings:

.mi ¦tEt §M  s ¥wFf mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim zokef kefufim.

Blessed are you, The Helping Hand, our God, life of all the worlds,
who raised the humble.

10

one of the morning blessings:

.x ¤a«b̈  i ¥c£r §v ¦n  oi ¦k ¥O ©d  mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ

Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim
hamehin mitzadey gaver.

Blessed are you, The Way, our God, life of all the worlds,
who makes firm a person’s steps.

11

one of the morning blessings:

.i ¦M §xv̈  lM̈  i ¦l  dÜr̈ ¤W  mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim she’asah li kol tzorki.

Blessed are you, The Generous, our God, life of all the worlds,
who acts for all my needs.
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12

one of the morning blessings:

.dẍEa §b ¦A  l ¥̀ ẍ §U ¦i x¥fF` mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim ozer yisra’el bigvurah.

Blessed are you, The Mighty One, our God, life of all the worlds,
who girds Israel with strength.

13

one of the morning blessings:

:Fn §l ©v §A i ¦p ©Ur̈ ¤W  mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim she’asani betzalmo.

Blessed are you, The Imageless, our God, life of all the worlds,
who made me in your image.

14

one of the morning blessings:

mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:oi ¦xFg  z ©A/o ¤A i ¦p ©Ur̈ ¤W

Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim
she’asani ben/bat horin.

Blessed are you, The Free, our God, life of all the worlds,
who made me free.

15

one of the morning blessings:

:l ¥̀ ẍ §U ¦i  i ¦p ©Ur̈ ¤W  mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim she’asani yisra’el.

Blessed are you, The Ancient One, our God, life of all the worlds,
who made me of people Israel.
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16

one of the morning blessings:

: ©gM s¥rÏ ©l  o ¥zFP ©d  mi ¦nl̈Frd̈  i ¥g  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hey ha’olamim hanoten laya’ef ko’ah.

Blessed are you, Renewing One, our God, life of all the worlds,
who gives strength to the weary.

17

this blessing expresses wonder at the simple
but necessary functioning of the human body:

 ml̈Frd̈ K¤l ¤n  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:mi ¦lEl£g  mi ¦aẅ §p  Fa  ̀ ẍäE dn̈ §kg̈ §A  mc̈ ῭ d̈  z ¤̀  x ©vï  x ¤W£̀

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam
asher yatzar et ha’adam behohmah uvara vo nekavim halulim.

Blessed are you, The Architect, our God, the sovereign of all worlds,
who shaped the human being with wisdom,

making for us all the opening and vessels of the body.

18

one of the morning blessings reminding us
that at every moment we are healing:

:zFU£r©l `i ¦l §t ©nE  xÜÄ  lk̈  ̀ ¥tFx dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay rofey hol basar umafli la’asot

Blessed are you, Miraculous, the wondrous healer of all flesh.

19

on God’s healing

:dn̈¥l §W  d ῭ Et §x Dl̈ ̀ p̈  ̀ ẗ §x `p̈  l ¥̀
El na refa na la refu’ah sheleymah.

You shall have a full and speedy recovery.
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20

one of the morning blessings, reminding us
we are each created in the image of God:

:xÜÄ  lM̈  ©gEx §e  ig̈  lM̈  W¤t¤p Fcï §A  x ¤W£̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay asher beyado nefesh kol chay veru’ach kol basar.

Blessed are you, The Holy Spirit,
in whose possession is the breath of every living thing,

the animation of all flesh.

21

blessing we say before we engage ourselves in the words of Torah:

ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:dẍFz  i ¥x §a ¦c §A wq£r©l Ep«Ë ¦v §e eiz̈F §v ¦n §A Ep «Ẅ §C ¦w  x ¤W£̀

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam
asher kedeshanu bemitzvotav vetzivanu la’asok bedivrey torah.

Blessed are you, The One of Sinai, our God, the sovereign of all worlds,
who made us holy with your mitzvot,

and commanded us to occupy ourselves with words of Torah.

22

blessing that praises God as the teacher of Torah:

:l ¥̀ ẍ §U ¦i  FO©r §l  dẍFY  c ¥O©l §n ©d dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu hamlamed torah le’amo yisra’el.

Blessed are you, The Sage, who teaches Torah to your people Israel.

23

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

ml̈Frd̈ dïd̈ §e  x ©n ῭ ¤X KExÄ
Baruh she'amar vehayah ha'olam.

Blessed is the one who spoke and all things came to be!
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24

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

zi ¦W` ¥x §a  d ¤UFr KExÄ
Baruh oseh vereyshit.

Blessed, who created all in the beginning!

25

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

d ¤UFr §e  x ¥nF` KExÄ
Baruh omer ve'oseh.

Blessed is the one who speaks and acts!

26

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

m¥i ©w §nE x¥fFB KExÄ
Baruh gozer umkayem.

Blessed, who determines and fulfills!

27

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

u ¤x ῭ d̈  l ©r  m ¥g ©x §n  KExÄ
Baruh merahem al ha'aretz.

Blessed, who deals kindly with the world!

28

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

zFI ¦x §A ©dÎl©r  m ¥g ©x §n  KExÄ
Baruh merahem al haberiyot.

Blessed, who acts kindly toward all creatures!
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29

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

ei ῭ ¥xi ¦l aFh xk̈Ü m¥N ©W §n  KExÄ
Baruh meshalem sahar tov lire'av.

Blessed, who responds with good to those in awe!

30

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

dẍF` `i ¦a ¥nE dl̈ ¥t£̀  xi ¦a£r ©n  KExÄ
Baruh ma'avir afelah umevi orah.

Blessed, who removes dark and brings the light!

31

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

g ©v¤pl̈ mÏ ©w §e  c©rl̈ i ©g  KExÄ
Baruh hay la'ad vekayam lanetzah.

Blessed is the one who lives eternally and lasts forever!

32

morning blessing ­ part of Baruh She’amar:

li ¦S ©nE  d ¤cFR KExÄ
Baruh podeh umatzil.

Blessed, who delivers and redeems!

33

part of morning blessings:

:zFgÄ §W ¦Y ©A lN̈ ªd §n K¤l«¤n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay meleh batishbahot.

Blessed are you, The One, the sovereign hailed in songs of praise.
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34

part of morning blessings:

:o ¥n ῭ §e  o ¥n` ml̈Fr §l dedi KExÄ
Baruh adonay le’olam amen amen.

Blessed is The One eternally. Amen! Amen!

35

part of morning blessings:

 :DïEl §l ©d  m ¦i«l̈ẄEx §i  o ¥kW  oFI ¦S ¦n dedi KExÄ
Baruh adonay mitziyon shochen yerushalayim Halleluyah.

Blessed is The Omnipresent, dwelling in Jerusalem, Halleluyah!

36

part of morning blessings:

:FC ©a §l zF`l̈ §t ¦p  d ¥Ur l ¥̀ ẍ §U ¦i  i ¥dl¡̀  mi ¦dl¡̀  dedi KExÄ
:o ¥n ῭ §e  o ¥n`  u ¤x ῭ d̈ÎlM̈Îz ¤̀  FcFa §k ̀ ¥lÖ ¦i §e  ml̈Fr §l FcFa §M  m ¥W KExäE

Baruh adonay elohim elohey yisra’el oseh nifla’ot levado.
U’varuch shem kevodo le’olam veyimaley hevodo et­kol­ha’aretz amen amen.

Blessed is The Mighty One divine, The God of Israel
who alone works wonders, and blessed is the glorious name forever.

May God’s glory fill the earth. Amen! Amen!

37

part of Yotzer , praising God for Creation:

ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.lM ©dÎz ¤̀  ̀ ¥xFaE mFlẄ  d ¤Ur  K ¤W «g  ̀ ¥xFaE xF` x ¥vFi

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam
yotzer or uvorey hosheh oseh shalom uvorey et hakol.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
who fashions light and creates darkness, maker of peace and creator of all.

9



38

part of Ahavah Rabah, showing God’s abounding love for us:

:l ¥̀ ẍ §U ¦i  FO©r  a ¥dF` dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay ohev amo yisra’el.

Blessed are you, Abundant One, who lovingly cares for your people Israel.

39

part of Tzur Yisra’el, and God’s redeeming power:

:l ¥̀ ẍ §U ¦i  l ©̀ B̈ ï §i  dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay ga’al yisra’el.

Blessed are you, Eternal One, the champion of Israel.

40

part of Avot ve’Imot, acknowledging the strength our ancestors:

:dẍÜ  z ©x §f¤r §e  md̈ẍ §a ©̀  o¥bn̈ dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay magen avraham ve’ezrat sarah.

Blessed are you, Kind One, the shield of Abraham and help of Sarah.

41

part of Gevurot, acknowledging God as power that sustains life:

:ig̈  lM̈ d¥i ©g §n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay mehayey kol hay.

Blessed are you, The Fount Of Life, who gives and renews life.

42

part of Kedushat Hayom, acknowledging God’s holiness is everywhere:

:FnFw §O ¦n dedi cFa §M  KExÄ
Baruh kevod adonay memekomo.

Blessed is the glory of The Holy One, wherever God may dwell.
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43

part of Kedushat Hayom, acknowledging God’s holiness:

:WFcT̈ ©d  l ¥̀ d̈ dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay ha’el hakadosh.

Blessed are you, The Awesome One, the holy God.

44

part of Kedushat Hayom, God makes Shabbat holy:

.zÄ ©W ©d  W ¥C ©w §n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay mekadesh hashabbat.

Blessed are you, Sacred One, source of the holiness of Shabbat.

45

part of Kedushat Hayom,
God makes Shabbat, Israel and the new moon holy:

zÄ ©W ©d  W ¥C ©w §n dedi dŸ ©̀  KExÄ
.mi ¦Wc̈g̈  i ¥W`ẍ §e  l ¥̀ ẍ §U ¦i §e

Baruh atah adonay mekadesh hashabbat
veyisra’el verashey hodashim.

Blessed are you, Wise One,
who sanctifies Shabbat, Israel, and the renewal of the moon.

46

part of Avodah, God presence shines over Zion:

.oFI ¦v §l Fzp̈i ¦k §W xi ¦f£g ©O ©d dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay hamahazir shehinato letziyon.

Blessed are you, The Faithful One,
who brings your presence home to Zion.
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47

part of Birkat Hashalom, acknowledging God as the maker of peace:

.mFlẄd  d ¤UFr dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay oseh hashalom

Blessed are you, Compassionate One, maker of peace.

48

part of Hoda’ah, giving thanks to God:

.zFcFd §l d ¤̀ p̈  L §lE L §n ¦W  aFH ©d dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay hatov shimha ulha na’eh lehodot.

Blessed are you, The Gracious One,
whose name is good, and to whom all thanks are due.

49

blessing for dwelling in the sukkah:

ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.dM̈ ªQ ©A  a ¥Wi¥l Ep«ë ¦v §e eiz̈F §v ¦n §A Ep «Ẅ §c ¦w  x ¤W£̀

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam
asher kideshanu bemitzvotav leishev basukah.

Blessed are you, Abundant One, our God, the sovereign of all worlds,
who has made us holy with your mitzvot, and commanded us to dwell in the sukkah.

50

blessing for the lulav:

ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.al̈El z©li ¦h §p  l ©r Ep«ë ¦v §e eiz̈F §v ¦n §A Ep «Ẅ §c ¦w  x ¤W£̀

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam
asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu al netilat lulav.

Blessed are you, Abundant One, our God, the sovereign of all worlds,
who has made us holy with your mitzvot, and commanded us to take and wave the lulav.
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51

part of Torah service,praising God for giving the Torah to our people:

:FzẄ ªc §w ¦A  l ¥̀ ẍ §U ¦i  FO©r §l dẍFY  o ©zP̈ ¤W KExÄ
Baruh shenatan torah le'amo yisra'el bikdushato.

Blessed is God who has given us Torah, to Israel, our people, with holy intent.

52

part of Birkat Hagomel, praises God for all that God does for us:

ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.aFh lM̈  i ¦p ©ln̈ §B ¤W zFaFh mi ¦aÏ ©g §l  l ¥nFB ©d

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam
hagomel lehayavim tovot, shegemalani kol tov.

Blessed are you, Abundant One, our God, the sovereign of all worlds,
 who bestows good things on one in debt to you, and who has granted me all good.

53

on washing hands:

ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:m ¦ic̈ï  z ©li ¦h §p  l ©r  EpË ¦v §e eiz̈F §v ¦n §A Ep «Ẅ §c ¦w  x ¤W£̀

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam
asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu al netilat yadayim.

Blessed is God, Ruler of the universe, who has taught us the way of holiness
through mitzvot and instructs us to wash our hands.

54

on eating foods other than bread prepared from wheat,
barley, rye, oats, or spelt (such as cakes and cookies):

:zFpFf §n i¥pi ¦n  ̀ ¥xFA ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam borey miney mezonot.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who creates different kinds of nourishment.
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55

on eating fruits:

:u¥rd̈  i ¦x §R  ̀ ¥xFA ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam borey peri ha’eytz.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who creates the fruit of the tree.

56

on eating foods that grow in the ground, such as potatoes:

:dn̈c̈£̀ d̈  i ¦x §R  ̀ ¥xFA ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam borey peri ha’adamah.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who creates the fruit of the ground.

57

a general blessing for other food and drink:

:Fxä §c ¦A d¤i §d ¦p  lM ©d ¤W ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam shehakol niheyeh bidvaro.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
at whose word all things come into existence.

58

on smelling fragrant spices:

:mi ¦nÜ §a i¥pi ¦n  ̀ ¥xFA ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam borey miney vesamim.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who creates different kinds of spices.
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59

on smelling the fragrance of shrubs and trees:

:mi ¦nÜ §a  i ¥v£r  ̀ ¥xFA ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam borey atzey vesamim.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who creates fragrant trees.

60

on smelling the fragrances of plants and herbs:

:mi ¦nÜ §a  i ¥a §U ¦r  ̀ ¥xFA ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam borey ishvey vesamim.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who creates fragrant plants.

61

on smelling fragrant fruits:

:zFx ¥R ©A aFh ©gi ¥x  o ¥zFP ©d ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam hanoten reyah tov bapeyrot.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who gives a pleasant fragrance to fruits.

62

on smelling fragrant oils:

:a ¥xr̈  o ¤n ¤W  ̀ ¥xFA ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam borey shemen arev.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who creates fragrant oil.
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63

on seeing a rainbow:

ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.Fxn̈£̀ ©n §A mÏẅ §e Fzi ¦x §a ¦A  on̈¡̀ ¤p §e  zi ¦x §A ©d  x ¥kFf

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam
zoher habrit vene’eman biv’rit vekayam bema’amaro.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who remembers the covenant and is faithful in keeping promises.

64

on seeing trees blossoming for the first time in the year:

ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
zFaFh zFI ¦x §A Fa `ẍäE  xäC̈ Fnl̈Fr §A  x ©Q ¦g `N ¤W

 :mc̈ ῭  i¥p §A  m ¤dÄ  zFP ©d §l mi ¦aFh zFpl̈ ¦̀ §e

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam
shelo hisar be’olamo davar uvara vo beriyot tovot

ve’ilanot tovim lehanot bahem beney adam.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who has withheld nothing from the world

and has created lovely creatures and beautiful trees for people to enjoy.

65

on seeing the ocean:

ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:lFcB̈ ©d mÏ ©dÎz ¤̀  dÜr̈ ¤W

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam
she’asah et­hayam hagadol.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who has made the great sea.
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66

on seeing trees or creatures of unusual beauty:

:Fnl̈Fr §A FN dk̈M̈ ¤W ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam shekaha lo be’olamo.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who has such beauty in the world.

67

on seeing someone of abnormal appearance:

:zFI ¦x §A ©d d¤P ©W §n ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam meshaneh habriyot.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who makes people different.

68

on seeing lightning shooting stars, mountains, or sunrises:

:zi ¦W` ¥x §a  d ¥U£r ©n  d ¤Ur ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam oseh ma’asey vereyshit.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 Source of creation.

69

on seeing a person who is really knowledgeable about Torah:

:ei ῭ ¥xi ¦l Fzn̈ §kg̈ ¥n w©lg̈ ¤W ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam shehalak meyhohmato lirey’av.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who has given wisdom to those who revere God.
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70

on seeing a person who knows lot of things about lots of things:

:mc̈ë  xÜä §l Fzn̈ §kg̈ ¥n  o ©zp̈ ¤W ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam shenatan meyhohmato levasar vadam.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who has given wisdom to human beings.

71

on hearing thunder:

:ml̈Fr `¥ln̈  FzẍEa §bE FgM ¤W ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam shekoho u’gevurato maley olam.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 whose mighty power fills the entire world.

72

on hearing good news:

:ai ¦h ¥O ©d §e aFH ©d ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam hatov vehametiv.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who is good and causes good things to happen.

73

on hearing tragic news:

:z ¤n¡̀ d̈ o©I ©C ml̈Fr ©d K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha’olam dayan ha’emet.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
 who is the true Judge.
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74

blessing over the Havdalah candle:

.W ¥̀ d̈  i ¥xF` §n  ̀ ¥xFA ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam borey me'orey ha'eysh.

Praised are you, Eternal One, our God, sovereign of all worlds,
who creates the light of the fire.

75

reminder of the separation of Shabbat from the rest of the week:

.lFg §l  W ¤c «w  oi ¥A  li ¦C §a ©O ©d ,dedi dŸ ©̀  KExÄ

Baruh atah adonay, eloheynu meleh ha'olam,
hamavdil beyn kodesh lehol.

Praised are You, Eternal One,
who makes a distinction between sacred and secular.

76

before putting a mezuzah on your doorpost:

ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
:df̈Ef §n ©rFA §w ¦l EpË ¦v §e eiz̈F §v ¦n §A Ep «Ẅ §c ¦w  x ¤W£̀

Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam
asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu likbo’a mezuzah.

Blessed is God, Ruler of the universe, who has taught us the way of holiness
through mitzvot, and instructs us to affix the mezuzah.

77

self acceptance

:FpFv §x ¦M i ¦p ©Ur̈ ¤W ml̈Frd̈ K¤l«¤n Epi«¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam she’asani kirtzono.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
who has made me according to Your will.
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78

:dl̈ ¦t §Y ©r ¥nFW dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay shomeya tefilah.

Blessed are you, Eternal One, who hears prayers and supplications.

79

.z ©rC̈ ©d o¥pFg dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay, honen hada’at.

Praised are You, Eternal One, Giver of knowledge.

80

. ©gl §q ¦l d¤A §x ©O ©d  oEP ©g dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay, hanun hamarbeh lislo’ah.

Praised are You, Gracious One, who forgives abundantly.

81

.l ¥̀ ẍ §U ¦i  FO©r i¥lFg  ̀ ¥tFx dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay rofey holey amo yisra’el.

Praised are You, Eternal One, who heals the sick of Your people Israel.

82

.mi ¦pẌ ©d  K ¥xä §n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay mevareh hashanim.

Praised are You, Eternal One, who blesses the years.

83

.hR̈ §W ¦nE  dẅc̈ §v  a ¥dF` K¤l ¤n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay meleh ohev tzedakah u’mishpat.

Praised are You, Eternal One, Sovereign, who loves righteousness and judgment.

20



84

.mi ¦wi ¦C ©v©l  gḧ §a ¦nE or̈ §W ¦n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay meleh mish’an u’mivtah latzadikim.

Praised are You, Eternal One, the support and security of the righteousness.

85

.zF`c̈Fd ©d  l ¥̀  KExÄ
Baruh el hahoda’ot.

Blessed is the God to whom thanksgivings are due.

86

.mFlẌ ©A  l ¥̀ ẍ §U ¦i  FO©r  z ¤̀  K ¥xä §n ©d dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay hamevareh et amo yisra’el bashalom.

Praised are You, Eternal One,
who blesses Your people Israel with peace.

87

.FcFa §k ¦l `ẍÄ  lM ©d ¤W ml̈Frd̈ K¤l«¤n  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam shehakol bara lihvodo.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
who created everything for Your glory.

88

 :d̈i¤pä §A oFI ¦v  ©g ¥O ©U §n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam mesameyah tziyon bevaneha.

Blessed are you, Eternal One,
who causes Zion to rejoice through her children.
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89

 :lM ©d  z ¤̀  of̈ ©d dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay hazan et hakol.

Blessed are you, Eternal One, who provides food for all.

90

 :oFfÖ ©d l©r §e  u ¤x ῭ d̈  l ©r dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay al ha’aretz ve’al hamazon.

Blessed are you, Eternal One, for the land and for the food.

91

:mi ¦aẍ£r  ai ¦x£r ©O ©d ml̈Frd̈ K¤l«¤n  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay eloheynu meleh ha'olam hama’ariv aravim.

Blessed are you, Almighty One, our God, the sovereign of all worlds,
who makes the evenings fall.

92

Epi¥lr̈ mFlẄ  z ©M ªq  U ¥xFR ©d dedi dŸ ©̀  KExÄ
:m ¦il̈ẄEx §i  l ©r §e  l ¥̀ ẍ §U ¦i  FO©rÎlM̈ l©r §e

Baruh atah adonay hapores sukkat shalom aleynu
ve’al kol amo yisra’el ve’al yerushalayim.

Blessed are you, Compassionate One, who spreads your canopy of peace
over all your people Israel and over Jerusalem.

93

:dr̈EW §i  o ¤x ¤w  ©gi ¦n §v ©n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay matzmi’ah keren yeshu’ah.

Praised are You, Eternal One, who makes the glory of deliverance to flourish.
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94

:m ¦il̈ẄEx §i d¤pFA dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay boneh yerushalayim.

Praised are You, Eternal One, builder of Jerusalem.

95

:l ¥̀ ẍ §U ¦i  FO©r  i ¥g §c ¦p  u ¥A ©w §n dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay mekabetz nidhey amo yisra’el.

Praised are You, Eternal One,
who gathers together the disperse of the Eternal’s people Israel.

96

.däEW §z ¦A  d ¤vFxd̈ dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay, harotzeh bi’tshuvah.

Praised are You, Eternal One, who desires repentance.

97

.mi ¦r §qFP ©d  x ¥nFW dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay, shomer hanos’im.

Praised are You, Eternal One, Protector of wayfarers.

98

.mi ¦fẍ ©d  mk̈£g ml̈Frd̈ K¤l«¤n  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah adonay meleh ha’olam haham harazim.

Blessed are you, Eternal One, our God, the sovereign of all worlds,
You see what is hidden from our sight.
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99

ml̈Frd̈ K¤l«¤n  Epi ¥dl¡̀  dedi dŸ ©̀  KExÄ
.d¤f ©d mFwn̈ ©A q¥p  i ¦l  dÜr̈ ¤W

Baruh atah adonay meleh ha’olam
she’asah li nes bamakom hazeh.

Blessed are you, Eternal One, our God,
the sovereign of all worlds. For the wonder

I have experienced in this place, I give thanks.

100

From Deuteronomy 28:6

:L ¤z`¥v §A  dŸ ©̀  KExäE  L ¤̀ a §A  dŸ ©̀  KExÄ
Baruh atah bevo’eha uvaruh atah betzeteha.

Blessed are you in your coming
and blessed are you in your going.

L'chi Lach

L’chi lach, to a land that I will show you
Lech l’cha, to a place you do not know

L’chi lach, on your journey I will bless you
And you shall be a blessing,

you shall be a blessing, l’chi lach

L’chi lach, and I shall make your name great
Lech l’cha, and all shall praise your name

L’chi lach, to the place that I will show you,
l’simchat chayim, l’chi  lach

And you shall be a blessing,
you shall be a blessing, l’chi lach
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